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摘 要

随着时代的发展进步，人们的生活水平在逐渐提高。在新时代的背景下，在室内设计中人们越来越重视天然材料的使用。在生态文明建设的
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过程中，自然材料在室内设计领域得到了广泛应用。天然材料可以有效地降低生活环境污染问题，天然材料不仅绿色健康，而且还有效地为室内

设计增添了更多的原创设计元素。满足国民对生态环境的向往。材料在室内设计中起到了至关重要的作用，它是客观论述和展示设计理念的必要

载体，是室内设计的物质基础。因此，结合自然材料的应用意义和运用理念，探讨室内设计中自然材料的应用路径及策略。本文分析了室内设计

中天然材料的应用，为更好地推广节能，环保等自然材料的应用。

关键词：自然材料；住宅室内；应用；
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引 言

随着2l世纪的到来，宣布了人们进入了信息时代，社会提倡的再不是：苦干实干，又红又专的思想，而是，精神文明与物质文明相结合，打

造生态文明的时代，大力提倡：绿色，环保，低碳生活的口号。人们迫切的希望通过生活环境设计来改善自身的生存条件，追求理想生活的新意

境，随着社会的进步，伴着时代的发展，大规模的展开城乡建设，新城中村改造的出现，室内设计专业也得到了自己的发展空间，也在改革中不

断的完善。在室内设计中室内装饰材料发挥了及其重要的作用，室内设计师对室内装饰材料的认识，对整个设计的效果档次的提高起到了总要的

作用，一些好的天然的材料不仅光泽感、质美、手感好、肌理纹样美观等，现代人对美的认识，一般来说有以下三种，自然美、艺术美和社会美

。所谓的自然美就是蕴藏在大自然之中的．我们用肉眼可以看到，用户手可以触摸到的，比较直接的美。当我们陶冶于大自然。呼吸新鲜的空气

，触摸色彩艳丽的花卉，闻到迷人的芳香，就可以感受大自然赐予的美。艺术美则是，通过艺术作品呈现出一种释然，一种领悟，一种感叹的美

。社会美就是我们生活在社会这个组群里面，所感悟到的情感交流，亲情，友情，爱情，表现出一种伟大的爱，所流露出来的美。在室内设计中
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，与自然美相结合的非常多也很密切，我们居住的空间，生活和工作的主要场所。都能够感受到不仅仅是单纯的使用。而是在使用的同时，去尽

情享受自然给予的美。

第一章 绿色自然材料的概述

1.1 自然材料的概念

在室内设计中材料是的选择不可缺少的，不同材质的材料具有不同光泽，质地，肌理纹路，特征。从这些特征里面寻求到，艺术美的存在。

在这个祟尚多元的现代社会里，室内设计的材料释放出的材质语言绽放放出了绚丽的色彩，室内设计装饰材料种类繁多，拥有与众不同的形式

，多彩多样的质感，形成了色彩迥异的视觉与丰富多彩的情感效应。比如红木厚重、拙朴。玻璃通透、灵巧、金属明亮、冷漠。纱织，纤维柔和

、多变。用在不同的室内设计中，加以对比。就会发现不同的效果。略微调和与其他材质就能达到和谐统一的效果。在当今社会和谐就是美，一

种永恒的美，对一些只会生搬硬套僵硬地的使用某种材料，毫无思想的一位模仿生 硬的把各种材料组织在一起，令人厌恶，令人乏味。

1.2 自然材料的设计意义

自然材料是我国实现生态宜居环境的关键基础与重要表征，是节能减排、回归自然的现实表现。唯有通过广泛应用自然材料才能将生态文明

的理念融入到室内设计领域，使室内设计契合时代发展的主题，满足人类日益增长的精神文明需求。譬如大量应用生态材料、自然材料的室内设

计作品，能够有效地提升设计方案的整体性、环保性，更加突出室内设计的艺术性与审美性。究其原因在于自然 材料的广泛应用不仅能够在视觉

上为人类提供全新的审美情趣，更在材料选择上降低了有害物质及气体的排放。根据相关数据调查显示，我国传统的室内装修材料都含有一定的

甲醛，长时间居住在蕴含甲醛的环境中，将严重影响到居民的身心健康，降低国民的生活品质。而将传统的装饰材料、装修材料替换成自然材料

，可以有效地降低有毒有害物 质的排放，提升室内环境的健康性，满足国民的生 活、生产需求。而在社会经济快速发展的过程中，国 民的心理

动态及社会行为发生了深刻地转变，从传 统注重“经济、实用”，逐渐向“健康、绿色”转变，使得 国民更加关注生态无污染的装饰材料与设计材料

。 相较于传统设计材料，自然材料拥有更坚固、更轻 便、更耐用的优势，能够根据居民的审美拆卸、更换 等需求，提升室内设计的灵活性、动

态性及经济性。

1.3 自然材料的特性

装饰材料是室内装饰设计的重要组成部分。室内是人类活动时间最长的时间，室内装饰影响用户的方方面面，因此在室内装饰材料的选择上

必须给予足够的重视，不仅要考虑保护自然环境，也要保护居住者的身体健康。在装饰材料的选择中，除了考虑实用的美学和坚固的性能，装饰

材料的安全性也很重要，我们必须选择安全、健康、环保的装饰材料，以确保人们的健康。据调查，市场上大部分传统室内装饰材料不符合标准

，甚至一些室内装饰材料也会排放一些有毒气体，威胁民众的健康，自然装饰材料具有安全性能，不仅对质量安全、自然材料在安装和使用过程

中，不会产生有毒或有害气体，对生活环境和用户的健康没有影响。因此，自然装饰材料具有安全性能。

第二章 自然材料在室内设计中的的重要性

每种自然材料都有其独特的物理特性，表面的质地不同，颜色等都会带给人们截然不同的心理和生理感受。面对不同空间的设计，设计者应

根据不同的设计需求采用更适合空间的材料，匹配合理的材料可以相互共鸣，为设计添加点，不合理的匹配会由于身体个性的差异而出现，无处

出现空间。通过使用天然材料，室内设计可以体现节能环保的理念，而天然材料通常更轻、更强，而且更耐用，不易被腐蚀。此外，在室内建筑

中使用天然材料，无论是建筑成本还是后期维护成本，都将降低整体设计成本。就自然材料而言，竹子、木材、丝绸、棉麻更为常见。

自然材料主要包括棉麻、竹子、木材、大理石等纯天然材料，能够成功地应用到室内设计的不同环 节中，并且在不断地应用中创造出大量的

经典作 品。将自然材料广泛应用在室内设计中，可以实现 意想不到的空间设计目标，使室内设计呈现出多元 化的发展特征。然而在应用自然材

料设计并营造室 内环境时，需要明确以下几点原则： 首先在风格与色彩层面，室内设计拥有形态各 异的装修风格，譬如巴洛克风格、哥特风格

、地中海 风格、洛洛可风格、古典风格、田园风格、现代风格 等，其中巴洛克、哥特、洛洛可及现代简约等风格对 装饰材料有严格的要求，并

且在装饰风格设计及创 造的过程中与西欧文化、现代文化、古典文化的融 合性较高。如果将自然材料融合其中，将严重影响 到室内设计的整体

效果。而田园风格、地中海风格 等现代新式风格，在文化层面上更加注重地域环境 与生态环境对视觉效果的影响，更加关注色彩元素 的应用。

尤其是田园风格，它可将生态要素、自然材 料广泛地应用到室内设计等领域[3]。 其次，在审美元素与设计细节层面上，自然材 料可取代传统室

内设计的墙体装饰材料、主体结构 材料及室内家居材料，使室内设计呈现出鲜明的生 态美与和谐美。因此，在室内设计中设计师需要从 整体的

审美风格、设计理念等角度出发，选择出能 够满足用户审美需求的自然材料。譬如要营造清 净、恬适的氛围感，便可采用大量的木材材料保留

树干的纹理，而要实现富有文化特色的室内设计效 果，可适当地选用石材作为装饰材料。要营造出浓 郁的地域氛围，则可根据不同民族的地域

文化、建 筑文化，明确自然材料的选择范围。譬如在农家乐 餐厅室内装饰材料选择中，可选择纹理粗糙的松树 树干作为墙体装饰材料，选择黄

土和石材作为建筑 支撑材料。当然也将信手拈来的植物根茎，依其根 势，或劈或锯，制作成形态各异的花瓶托、台灯架。 就连长短不一的松树

枝干，也可制成富有农家特色 的隔断挂帘，从而使人在室内，感受到淳朴的乡村 风韵。 最后，呈现自然材料的生态美、和谐美。桑塔耶 纳曾在

《韵律与美感》中指出“如果希腊神殿不是用 大理石筑成的，如果王冠不是用黄金制成的，那么 他们都将是平平无奇的东西。”这从客观上表明
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，事 物的形态美与材质美拥有着紧密的联系。虽然我国 现代科技取得了长足的发展，然而依旧难以完全模 拟自然材料的特性和质感。因此，设

计师应竭力挖 掘自然材料的质地美、纹理美，使其不被掩盖。而在 实际的设计领域，设计师应强调自然与人的融合， 深入研究人与材料的联系

。为此，我国部分建筑学 院组建了材料人体学学科，重点研究材料与人体的 内在关系，根据已有的研究成果及实践结果发现， 竹、木、麻等材

料与人体的联系最密切，究其原因在 于，材料自身就属于生物材质，拥有和人体相似的 特征及特点。另外是瓷与陶材料，我国相关学者及 专家

认为与人体联系最为密切的自然材料应是棉、 竹、木、土、铁、石等。而陶瓷属于特殊类型的“土”， 普洱学院学报 100 能够给人以石头的质感

及传统文化的熏陶，能够使 人感到“天人合一、万物相长”的亲近感。

第三章 室内装饰材料应用现状

在室内装饰设计中，其主要的目的就是让室内的空间美观而且实用，这需要保证其材料足够安全，保证最基本的建筑生态环境，从而保证人

们的身体健康，所以说在室内装饰设计中装饰材料的选择非常重要。目前，市场上充斥着各种各样的装饰材料，而大多数人在选择装饰材料时

，仍然选用传统的装饰材料。下面 对建筑装饰材料应用的目前状态进行分析。

3.1 材料存在着质量问题

当前的市场中，各种各样装饰材料鱼龙混杂，材料的质量得不到一定保证，而一般情况下，良好的装饰材料，能够保证整个装饰工程的质量

。而如果装饰材料质量达不到用户目标，对用户的使用和生活会产生非常大的影响。

3.2 材料的污染问题

室内是人们花的时间最长的地方。在室内装饰中，室内装饰材料的选择会影响人们的日常生活，尤其是装饰材料的安全和污染问题，不仅影

响环境，对人们的健康也产生很大的影响。据调查，在室内装饰中，人体的装饰材料产生有害气体占建筑装饰的75%，对人的健康构成严重威胁

，因此，如果没有选择使用环保和安全、优质的装饰材料，将对居民的健康产生重大影响和威胁，因此，在选择室内装饰材料时，必须选择保护

环境及其安全、质量好的材料。

第四章 各种自然材料在室内设计的应用

4.1 竹材在室内设计中的应用

竹材在中国传统文化中拥有着深邃的文化内涵，是君子圣贤、文人雅士的象征，同时也是体现我国传统气韵、文化内涵的重要载体。将竹材

广泛地应用到室内装饰设计领域，能够凸显居住者坚忍不拔、高洁傲岸的品质，使物质文明和精神文明有机地融合起来，使人类的精神文化得到

有效地承载与流传。由于竹材拥有可再生、易降解、径直叶茂的优势，在我国很多地方便有人将竹子用于房屋筑造、酿酒工艺及简书制作。竹材

自然清新、秀丽典雅，可以在传统室内设计领域形成独树一帜的设计效果。在现实的室内设计中，设计师可根据竹材的条纹纹理设计图案，或在

主材表面雕琢新型图案来提升竹材的现代属性，使其更好地展现人们的思想底蕴。而在应用层面，竹材可制作成隔断、墙体装饰或门框、窗框的

边框材料，提升室内环境的文化氛围，增强室内设计的审美表现力。根据现有的自然材料应用案例能够发现，保留竹子原有的形态特征体现其特

有的纹理特征，能够将其所独有的生态美、自然美淋漓尽致地呈现出来，使竹材真正地发挥出应有的审美功能及装饰功能。

4.2 木材在室内设计中的应用

木材是人类建筑艺术的重要组成要素，能够将自然材料充分地应用到现代室内设计领域，营造出良好的自然氛围。从钻木取火发展到房屋建

造，木材已经成为房屋设计、室内设计的有机组成部分。在现代社会木材以易加工、可降解、可再生等优势被广泛用于现代建筑领域，尤其在室

内装饰及家具设计领域发挥着难以替代的功能和作用。根据植物在生长中的特征及特性对其进行一定的干预，可使植物的生长状态呈现出全新的

特点及特色。长期给树苗施加外部压力，改变其生长轨迹，进而生长成理想的形态。而木材这种随性、天然的特征，可以被广泛地用在室内家具

制作，墙体装饰等环节中，进而加工成形式各异的艺术品和家具。譬如通过对松树苗、柳树苗进行生长干预，使其根据既定的设计样式成长，可

制成装饰墙体、油画的边框，横梁或者台灯支架。此外，在木材应用的过程中，可以将木材制品广泛应用于家具制造、墙体装饰等领域，譬如地

板，墙板、围栏等。

4.3 麻材在室内设计中的应用

麻材是我国古代常用的纤维材料，既能够制成麻衣布匹，更能制作成麻绳、麻料。因为麻材拥有较强的柔韧性和坚固型，质地独特，因此在

室内设计领域能够引起设计师的广泛关注。譬如麻材可作为灯饰、墙体装饰、地板装饰，使整个空间呈现出古典质朴的特点。而随着人类不断深

入纤维材料的研究，使得纤维艺术得到了广泛的重视，进而形成以麻材为主的纤维装饰理念。与此同时可挖掘麻材的张力表现，将麻材作为情感

表达的载体。此外，设计师也可将麻材为主体，将其广泛应用在室内装饰设计领域，形成独具特色的空间氛围。而由于麻材拥有较为特殊的材料

肌理，并且能够充分展示出典雅古朴的装饰效果，所以在室内设计时，不需要考虑其它的装饰要素，仅仅需要展示其纹理特征，便可实现预期的

设计效果。
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4.4 石材在室内设计中的应用

九十年代初期，室内设计师大多非常喜欢采用石料进行设计，在设计师别具匠心的运用下，成为了丰富室内设计空间装饰的新美学。在石料

运用申，大理石的运用是最常见的。大理石是指变质或沉积的碳酸盐类的岩石，它坚实、组织细 密、颜色品种繁多，可磨光，拥有美丽的天然色

彩。是人们喜闻乐见的装饰材料，甚至有些设计师提出：大理石的运用可以提升整个空间的档次水平。 到20世纪90年代后期室内设计风格则流

行原石纹样的呈现，大理石的外表坚硬，再加上美丽的花纹，天然原石切割后，每块都会有不同的肌理纹路，搭配其他几何形体的设计，便显出

更加具有现代的风情的设计。大理石不仅现代风情的优雅又具有豪华古典的气氛，特别是大理石的肌理纹路精致高贵与色彩的厚实感，不但可以

稳定整空间的感觉，又可以提高整体空间档次。

4.5 丝绸在室内设计中的应用

丝绸在中国有着悠久的历史，它通过"软"装饰在室内设计中的应用是中国文化的一种继承和创新。丝绸是由丝绸制成的，是一种天然纤维

，没有任何污染，可以更好地密切内部环境和人之间的距离。例如，把丝绸制品制成隔断屏风是中式和新式装饰重要性的体现之一，特殊的丝绸

工艺品使它拥有良好的自然地方和绚丽的色彩，由屏幕制成具有很强的东方艺术气息。

第五章 结语

综上所述，人们从不同角度对自然材料展开探究和研发，让自然材料的特色在设计作品中得以酣畅淋漓的展现。自然材料的绿色环保特性是

其他材料所不能企及的，进而在现代室内设计中的运用会越来越广泛。设计师在合理搭配各种材料的同时也在不断地挖掘自然材料更多的可塑性

，把自然材料运用到室内设计当中。若简单的关注其物理特性，那么这些材料无疑只是顺应机械时代的工业材质，匮乏精神层次与情感的体现

，但若将其视为一种功能良好的生态材料，则能充分发挥其地区特征和文化传承。自然材料能够满足人们对健康绿色生活的追求，能够更有效地

呈现出生态文明的建设思想，能够将自然生态与现代文明有机地结合起来，提升居住环境与自然生态的融合感，使人们更好地感受自然生态的和

谐美与生态美。自然材料的广泛应用可以更好地感受到古典文化对自身心灵的洗礼，满足人们回归传统，向往自然的发展需求。
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