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摘  要

一直以来，大学生毕业都会成为社会关注的焦点之一，纪念毕业的方式也多种多样。当今时代背景下，微电影的迅猛发展以及它自身成本低、画面感强、纪念味道浓厚的特点，赢得了众多毕业生的青睐。微电影在后期处理方面与传统电影相似，同样需要用到各种各样的影视后期制作软件，用来制作出令人赏心悦目的画面效果和一些现实中难以实现的镜头。

本作品以微电影的形式表现男主的抑郁症是怎么一步一步侵蚀他又是怎么一步一步的从阴影中脱离苦海。作品的创作设计思路及背景均在本文有所体现，对AE、Premiere、Photoshop等相关技术与开发工具也稍作介绍，并且详细阐述了后期制作流程和后期软件的操作使用，使得本作品在内容和技术上有较高的完整性。

关键词：抑郁症；微电影；后期处理；影视特效
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第1章  绪论

1.1 选题的背景

伴随着21世纪经济高速的腾飞，主要宣传媒介从报纸、广播，到近代的黑白电视，彩色电视，再到个人电脑以及现在更为火爆的移动客户手机端。“碎片化”的信息接收方式的形成或者说微时代催生了微电影的诞生发展。微电影形式简单，短小精悍，恰好在“体型”上契合了受众即时消费的诉求，它既可以满足时间上的“碎片化”需要，也可以满足传播上的“碎片化”需求。

毕业就近期，毕业设计往往是当代大学生用来检验三年学习成果的呈现方式，我们通过拍摄剪辑抑郁题材微电影，指导老师们指点迷津，在这个过程中给自己的大学生涯画上完美句号。

微电影的出现与普及解决了我们对精神上的纪念与物质上的保留的双重难题。机器只能做到记录，真正要到纪念的层面，还需要我们的参与。这也就涉及到了对电影后期的把握和处理，用看家本领和将要学习的技术进行处理，未尝不是一种新旧交替的成全。

1.2 国内外发展状况

“过去，影院是电影的全部生存和回报空间。”清华大学影视传播研究中心主任尹鸿认为，“现在有了新媒体的平台，使电影收视可以无处不在、无时不在，微电影与传统电影之间将会形成互补、互动的关系。”

微电影的制作门槛低，一是投入资金低，相比于传统电影动辄上千万、上亿元的投入资金，微电影的投入少则几万元，多则几十万元；二是对拍摄器材的要求低，同时，微电影的拍摄和制作周期短，短则几天，长则几个月，大大提高了拍摄的可操作性。而相比传统电影庞大的制作发行方式，微电影的制作发行也相对简单，目前主要通过网络发行。

相对于国内微电影的发展现状，国外微电影有着相对的政策和环境的优势。国内投身微电影占相当一部分比例的导演，拍摄的作品都还属于实验阶段。与此相异的，国外有专门的基金为年轻导演以及无名电影从业者提供相应的资金支持，使其在拍片时得以免除部分后顾之忧。 

1.3 选题的目的及意义

微电影《“郁”火重生》所要呈现的是抑郁症人群的症状，用这种记录的方式，通过演员的表演还有紧凑的故事线，来通俗的表现出抑郁症患者的痛苦，烦恼以及伤感再到主人公的心理博弈，其创作的意义是希望当前广大群众能够正视抑郁症患者，以及希望抑郁症患者能够自我突破，多与他人敞开心扉，也讽刺了某些人群刻意表现抑郁的病态。
1.4 选题的主要内容

微电影《“郁”火重生》剧本的创作，主要包括：剧本情节的整体构思；电影节奏的整体把握，画面的快慢对渲染内容的助力作用，画面的前后顺序调整与背景音乐节奏的匹配，伏笔、高潮、平息的设计。

拍摄时对光线的整体把握，分镜头的构图手法的运用，机位、景别的控制，人物与背景景深的处理。

后期对拍摄素材的预处理（包括镜头的筛选，素材长度的删减），整体色调的把握，根据中心思想使用特定蒙太奇手法连接素材，加入转场特效保证画面平和自然，加入适当特技来渲染影片突出情绪部分，加入背景音乐、音效、对白和环境音等音频素材，加入字幕配合观赏者更深入的理解影片情感，输出影片审查整体效果，用After Effect软件制作特效片头，将片头与正片连接并输出，审查整体效果并进行调试直到达到预期效果。

  第2章  相关技术与开发工具介绍
该作品vivo手机拍摄，搭配手机自带的麦克保证音质质量相对较高。在后期制作中首先采用Adobe公司的Premiere软件进行处理，之后采用After Effect软件制作片头，使用Photoshop软件调试图片色调，图片修整，字体样式制作。软件相互搭配，以便达到最佳效果。

2.1 After Effects开发工具

After Effects是Adobe公司推出的一款图形视频处理软件，适用于从事设计和视频特技的机构，包括电视台、动画制作公司、个人后期制作工作室以及多媒体工作室。而在新兴的用户群，如网页设计师和图形设计师中，也开始有越来越多的人在使用After Effects。属于层类型后期软件。

1．图形视频处理：Adobe After Effects软件可以高效且精确地创建无数种引人注目的动态图形和震撼人心的视觉效果。利用与其他Adobe软件无与伦比的紧密集成和高度灵活的2D和3D合成，以及数百种预设的效果和动画，为电影、视频、DVD和Macromedia Flash作品增添令人耳目一新的效果。

2．高质量的视频：高质量的视频After Effects支持从4×4到30000×30000像素分辨率，包括高清晰度电视（HDTV）。

3．多层剪辑：无限层电影和静态画术，使After Effects可以实现电影和静态画面无缝的合成。

4．高效的关键帧编辑：After Effects中，关键帧支持具有所有层属性的动画，After Effects可以自动处理关键帧之间的变化。

5．强大的路径功能：就像在纸上画草图一样，使用Motion Sketch可以轻松绘制动画路径，或者加入动画模糊。

6．强大的特技控制：After Effects使用多达85种的软插件修饰增强图像效果和动画控制。同其他Adobe软件的结合。

7．同其他Adobe软件的无缝结合：After Effects在导入Photoshop和Illustrator文件时，保留层信息。

多种转场效果：After Effects提供多种转场效果选择，并可自主调整效果，让剪辑者通过较简单的操作就可以打造出自然衔接的影像效果。

高效的渲染效果：After Effects可以执行一个合成在不同尺寸大小上的多种渲染，或者执行一组任何数量的不同合成的渲染。

2.2 Premiere技术介绍

一款常用的视频编辑软件，由Adobe公司推出。是一款编辑画面质量比较好的软件，有较好的兼容性，且可以与Adobe公司推出的其他软件相互协作。目前这款软件广泛应用于广告制作和电视节目制作中。

1．素材的组织与管理：在视频素材处理的前期，首要的任务就是将收集起来的素材引入达到项目窗口，以便统一管理。

2．过渡效果：在两个片段的衔接部分，往往采用过渡的方式来衔接，而非直接的将两个生硬的拼接在一起。Premiere提供了多达75种之多的特殊过渡效果，通过过渡窗口可见到这些丰富多彩的过渡样式。

3．滤镜效果：Premiere同Photoshop一样也支持滤镜的使用，Premiere共提供了近80种的滤镜效果，可对图像进行变形、模糊、平滑、曝光、纹理化等处理功能。此外，还可以使用第三方提供的滤镜插件，如好莱坞的FX软件等。

4．叠加叠印：在Premiere中可以把一个素材置于另一个素材之上来播放，这样一些方法的组合成为叠加叠印处理，所得到的素材称为叠加叠印素材。叠加的素材是透明的，允许将其下面的素材透射过来放映。

2.3 Photoshop简介

Adobe Photoshop，简称“PS”，是由Adobe Systems开发和发行的图像处理软件。Photoshop主要处理以像素所构成的数字图像。使用其众多的编修与绘图工具，可以有效地进行图片编辑工作。

Photoshop的专长在于图像处理，而不是图形创作。图像处理是对已有的位图图像进行编辑加工处理以及运用一些特殊效果，其重点在于对图像的处理加工，图形创作软件是按照自己的构思创意，使用矢量图形等来设计图形。

  第3章  作品分析与总体设计
3.1 作品表达的主题内容和思想

我们了解抑郁症患者病态，上网查询患者该有的生理、心理等理论知识，阅读大量素材，整理表演思路，通过演员生动的演绎出抑郁症患者的症状，利用旁白解说的方式客观解说故事内容，把想要表达的中心思想用紧凑简易的方式显现出来，通过视频记录的方法分享，告知抑郁人群及正常群众，抑郁症精神病是能自我突破，自我拯救的，也希望某些人群正常对待这类患者，不要用舆论的视角观视问题，别自作聪明的嘲讽患者，玩弄抑郁。
3.2 设计与构思

1. 特效片头

影片开头使用了After Effects软件制作特技片头，陈列一些抑郁症患者发病的身心活动及自我觉醒，通过视频分享给观众，让更多人群感受抑郁症人群的病态及自我拯救的过程，从演员的真实演技的效果模拟抑郁症的画面，做到丧、气馁、换位思考、自我突破等情感表达，通过正视抑郁讽刺小部分人群的死板思想。

2. 环境描写

首先开始拍摄内容，顺序依次为，男生公寓4栋501，篮球场，操场，教学楼，学校的校园绿道，男生公寓4栋第5层户外阳台。男生公寓是改题材的主场，理当居于首位，宿舍内环境最容易表现抑郁症患者的无力状态，且加入争吵声，衬托主人公的情感，给人一种真实直接的感觉。篮球场是学生们户外活动的场所，其位置也尤为重要，通过热闹的群众环境，利用对比手法烘托主人公的丧，操场更能突出学校的和谐氛围，以透视的角度还原同学之间的轻松状态，在时间和空间的双重左右下，主人的心理活动也渐渐的深厚，得到一定程度上的升华。教学楼是学生汲取知识的殿堂，通过主人公的学习状态能够大成度的表现主人公厌众心理。校园绿道的选镜更是尤为重要，以独特的定镜手法拍摄人物背面，散射出主人公心累，沮丧及反抗无力的感觉。每个镜头都要它的意义，故事衔接是为更好的剧情进行伏笔。

3. 引入剧情

即男主人公想跳楼起，衔接影片名字，教室内男主收起书籍接解说稿+BGM，利用抑郁症患者的心理活动顺利衔接下一镜头篮球场内的独白，这里是为了强调主人公被侵蚀已久的身心状态。解说词接故事开头，男主人公介绍朋友“郁”，利用回忆的倒叙手法紧接上两个场景的镜头，再回到现实，通过解说的内容反应主人公就被侵蚀的烦躁。宿舍内绝食，通过另一种人格的声音剪辑手法直接叙述镜头里主人公的反常。主人公发脾气，当时主人公心情低落，宿舍内的其他同学吵闹声很大，直接转入主人公的爆发，通过的不稳情绪、失眠的状态接心理声和另一种人格的嘲讽，大气大落，看似是有情绪的反抗实际内心脆弱，其实很容易被动摇。主人公畏众心理，通过心理声、手部动作侧面描写男主害怕见人，通过自作红蓝动画人物，直接解说表明主人公瞬间低落谷底。主人公自我求救，男主与心理医生的聊天内容，衔接男主已经初步有自救的想法，再通过进一步的实际行动（写日记），用另一种人格的声音结束对弈，主人公自救成功。男主以微笑开头，直接加入声音盘白，表情到位、动作到位，给出男主已经把“郁”这种心理病态看淡，会自我化解内心压力，这里刚好对应前者日记镜头，情感的递进巧妙的利用换位思考的方式方法解决困境。主人公与好友们聊天，利用直接描写的手法表达那种释然状态，巧妙的BGM接入化解尴尬镜头，利用愉快的聊天场景给出男主终于放下正确看待抑郁的结局。花絮，把一些拍摄镜头填入，作为片尾结束作品，这里既是交代创作背景又能让观众明白拍摄不易，分享的同时又能让人们正经的看待抑郁症，还能把观众的情绪带入进去，缓解正片给来的紧张心理。

4. 收尾

利用花絮巧妙+人物的字幕表收尾。最后加入文本“全剧终”，简结直接不僵硬。

3.3 作品的创新设计和难点

1. 创新设计：多个特效字幕转场，利用文字叙述来加深对效果的渲染与烘托；灰色调，给看来造成一种低落的感觉（黑白场的运用和淡入淡出的眼睛效果），动画人物的对决设计，花絮制作
2. 设计难点：镜头的整理，对故事线的前后的逻辑表达；实际拍摄演员都是真实的舍友，并非专业演员，创作艰难；软件的运用与影片构思的衔接，此次使用软件是独立制作自编自导自拍的影片，技术和思路上的磨合没有足够的经验，故事线与解说只能慢慢摸索。

3.4 作品完成的表现形式和预期效果

作品以微电影形式表现。考虑到设备条件有限，演员条件有限，对剧本及拍摄的知识掌握不全面，后期处理技术有待提高，集创作、拍摄、剪辑和后期处理于一身的短期创作，工作量实属庞大，经过短期学习了大量的相关知识终达预期效果，既保证画面流畅，又能启发群众。该作品最终以mp4格式输出。

  第4章  作品创作与实现
4.1 剧本创作与拍摄

    微电影《“郁”火重生》剧本的创作是基于社会中大量反面情绪现状及大量不确定因素还有大量抽象画素材、感觉，最终具体化的撰写出来。

    本作品采用vivo手机全程拍摄，镜头为手机后置高清镜头。

历时10天，期间进行了场景的择选，和对演员的挑选，对设备的熟悉以及对基本摄影知识的学习。

4.2 片头的制作

使用到After Effects软件，利用文字工具输入“郁”火重生作品标题，对其加入多种效果，以作片头。在AE中，合成是非常关键的，一切效果的实现都将在合成中完成，一个合成可以包含多个层，在这些层中添加相应素材再进行处理。

1．创建合成：利用快捷键CTRL+N创建一个新的合成。按照要求，将尺寸设置为1920×1080，合成的尺寸将决定最终作品渲染后的尺寸。

2．制作固态层：快捷键CTRL+Y创建固态层命名为“黑色”。该固态层用于背景。所有有关其他素材将在此图层上进行。
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图4.1 背景效果图

3．制作“跳动”效果：往火焰图片素材加入湍流置换，对若干效果进行调整。效果参数如图4.1所示。
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图4.2 “火”效果参数图

4．制作“颜色”效果：往图片素材加入“色相饱和”和“曲线”，更改相关参数等制作“蓝色火焰”。效果参数如图4.2所示。
5．渲染输出：检查作品是否完整，对整体效果进行再次审核。确定达到预期效果后将作品输出。输出大小为1920×1080，选中在入出点之间输出，输出格式为mov格式。

4.3 作品特效处理

4.3.1 素材的删剪

将拍摄后的视频导入到硬盘中。阅览并筛选出可用于制作的素材文件，使用Adobe Premiere Pro CC2020软件新建项目文件，进行项目参数设置：时间基准为60

帧/秒，画幅大小为1920×1080，即比例为16：9。将筛选后的素材文件导入到该项目文件中。使用工具栏内剃刀工具对每个素材文件多余部分进行删减，截出有效视频片段放置于时间线面板中进行素材的粗剪和精剪。

4.3.2 室内镜头画面处理
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图4.3 “透明度”效果参数图

1. 将准备好的视频文件按剧本中的顺序排列，删除素材间的间隔。右击“序列”面板中的素材，CTRL+L取消音频链接，删除多余的音频文件，从而去除环境音对影片质量的影响。在“项目”面板右键创建调整图层命名眼睛，然后点击“效果控件”面板找到不透明度进行若干参数修改。

2. 转场效果：找到“效果”面板，点击“视频过度效果”菜单，从插件转场预设“impact变焦模糊”加入到对应位置。效果参数如图4.3所示。
3．素材校色：找到“项目”面板右键创建调整图层，拖动到对应镜头素材上一轨道，加入“lumetri色彩”进行若干参数调整。效果参数如图4.4所示。
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图4.4 调色参数图

4.3.3 室外镜头画面处理

1. 将准备好的视频文件按剧本中的顺序排列，删除素材间的间隔。右击“序列”面板中的素材，CTRL+L取消音频链接，删除多余的音频文件，从而去除环境音对影片质量的影响，然后点击“效果控件”面板对不透明度、位置、缩放进行若干参数修改。效果参数如图4.5所示。
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图4.5 若干参数图

2．转场效果：找到“效果”面板，点击“视频过度效果”菜单，找到溶解文件菜单“黑场过渡”加入到对应位置。
3．素材校色：找到“项目”面板右键创建调整图层，拖动到对应镜头素材上一轨道，加入“lumetri色彩”进行若干参数调整。效果参数如图4.6所示。
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图4.6 调色参数图

4.4 音频与字幕制作

在爱给网和刘进志音频工作室两个网址收集相关音效BGM等素材，于多处“音量”控件添加关键帧，使得影片在即将结束时音乐也随之淡出。后期使用人声解说增加情感。

在Adobe Premiere Pro CC2020中新建字幕，并插入到适当的位置。用来解释说明个别画面出现的意义，例如出现主人公在操场上奔跑的画面时，用字幕来辅助解释需要观赏者用怎样的情感去理解该段画面；也用来加深画面的情感，例如出现主人公与舍友在宿舍吵架的画面中，字幕对题材本身附加了更多关于“抑郁”的意义，使观众再次体会到那种对于抑郁症患者无奈的情绪波动的这一客观事实所。在片尾的演员表中录入演员姓名。如图4.7所示。


图4.7 片尾演员表效果图

4.5 合成渲染

    将处理完毕的各素材之间拼接。用Adobe Photoshop CC2020软件制作演员表背景，将拍摄花絮融入其中，并对其缩放挪到合适位置，增添趣味。合成完毕后，渲染工作区，检查作品整体性，输出作品。

总  结
在10天的紧张的作品创作中，由于工作量十分庞大，需要学习的知识很多，使得自己在这一个月的创作生活中十分充实。对于电影尤其是微电影的认识更进一步。对抑郁症患者的感受更加感触，能真正体会到抑郁症患者的处境。能从另外的角度看待抑郁，认识抑郁。

关于作品的创作，反复修改了很多次，甚至多次揣摩抑郁症病变的身心状态，通过完整的逻辑编写故事线。在预期设想与具体实现中下了很大功夫，也学到了很多东西。包括情节的逻辑性、情感的节奏性、以及一些拍摄对机位的要求、对选景的要求、对手动推拉摇机器的经验、对后期处理的技术和经验。在作品创作最迷茫的时候，指导老师的提醒和点拨使自己茅塞顿开，对于那种朦胧的情感无法把握，就从细节抓起，来带动整体情感节奏，从而完成了本次作品。

由于拍摄时并无使用架构设施，属于纯手工拍摄，镜头多少会有抖动。演员并非专业演员，在真正进行表演的时候，多少会有些不专业的动作。第一次创作剧本与实际拍摄电影，有很多因素并不能完全考虑进去，对光线、机位、景深的把握也不能做到娴熟的程度。在后期剪辑时，对自己搜集来的素材并不满意，导致衔接后，有的衔接欠缺逻辑关系，有的衔接过于生硬。但是在指导老师的耐心帮助下，不断地反复修改下，最终完成了微电影《“郁”火重生》这部作品的创作与制作。

致  谢
历时约10天的时间终于将这篇创作说明写完，在说明的写作过程中遇到了无数的困难和障碍，都在同学和老师的帮助下度过了。尤其要强烈感谢我的指导老师，对我提供了无私的指导和帮助，不厌其烦的帮助我进行创作说明的修改和改进。并在假期时间帮我们批改到很晚。在此向帮助和指导过我的各位老师表示最衷心的感谢！

感谢我的同学和朋友，在我写说明的过程中给予我了很多素材，还在说明的撰写和排版等过程中提供热情的帮助。

由于我的学术水平有限，所写内容难免存在不足之处，恳请各位老师和学友批评和指正！
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