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摘  要

目的：比较机器煎煮与传统煎煮所得当归汤剂质量对比。方法：采用传统的煎煮和煎药机煎煮对当归进行煎煮，比较两种方法的优缺点。结论：在煎煮时间、相同水量和煎煮次数相同的情况下，现代煎煮法在药效成分溶出率（如多糖、阿魏酸）及无菌性方面更具优势，但传统煎煮对热敏性成分的保留更佳。
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[bookmark: _Toc17937]第一章  引言
当归(Angelicasinensis)是中医药治疗疾病中最常用的中药材之一，是伞形科植物当归的根，其根中含有大量活性物质，主要包括挥发油、有机酸、多糖等。当归是中医药中有补虚类药物，主要有补血、调经、止痛等药用功效。传统中医认为当归属于补血药的补虚药，是治疗妇女月经不调血虚引起的闭经等妇科疾病的首选药物，故有“妇科圣药”之称。现代研究发现当归具有抗氧、抗炎、抗癌等药理作用。
传统煎煮方法可以根据药材的特性灵活调整煎煮时间和火候，有助于发挥药材的最佳疗效目和提取有效成分，而且对一些特殊煮法的中药，如先煎、后下还有包煎等，能够最大限度地保留药物的药效。并且，传统煎煮方法在一些情况下可以明显地提一些药物的有效成分的提取率，例如当归中的阿魏酸在传统煎煮中更高。
机器煎煮在煎煮时显著提高了工作效率，而且在密闭环境中进行，减少了污染风险，保证了药液的卫生问题，还可以精准控制温度、时间、水量等参数，保障了药效的稳定性和一致性。
当归还分为生当归 、酒当归、土当归、当归炭它们的功效都不相同，生当归：质润，长用于补血，调经，润肠通便，多用于血虚便秘、血虚体亏、痈疽疮疡等。酒当归：具有补血活血，调经止痛，润肠通便等功效，而且酒当归与生当归相比，其活血作用更强，适用于血瘀较重的情况。土当归：有除风和血，辛散温痛等功效，注意有湿阻中满、大便溏泄者慎服。当归炭：当归经炒炭后可增强了养血补血、止泻的功效。







[bookmark: _Toc22993]第二章  当归的药理作用
[bookmark: _Toc6807]2.1抗炎作用
当归对多种致炎剂引起的急性毛细血管通透性增高、组织水肿及慢性损伤均有显著抑制作用，且能抑制炎症后期肉芽组织增生，但不影响肾上腺及胸腺的重量，提示其抗炎作用不依赖于垂体—肾上腺系统。
当归在多种疾病的治疗中表现出显著的抗炎效果：
1.急性炎症：当归水煎剂对多种致炎剂引起的急性和慢性炎症均有显著抑制作用，且不依赖于垂体-肾上腺系统。
2.慢性炎症：当归能够抑制慢性炎症中的肉芽组织增生和组织水肿。
3.术后恢复：当归在脑胶质瘤手术后用于减轻术后炎症反应，促进术后恢复。
4.联合用药：当归与其他中药（如黄芪、川芎）配伍使用时，其抗炎效果更强。例如，当归与黄芪配伍时，可增强抗炎活性。
[bookmark: _Toc23077]2.2对免疫系统的作用
当归在给药后可以提高细胞吞噬能力，提高淋巴细胞转化能力，可以在整个给药过程中最大限度地提高免疫和非免疫功能。APS自身具有一些活性，经过ELISA检测可以看到APS对MR介导的Mφ进行有效抑制，在后续药物应用中有效提高了B细胞和T细胞的合成，在后续使用中可以对体液免疫细胞进行数量的最大增幅，在多重刺激下产生特异性的抗体IgG。当归在给药后产生干扰素，直接刺激IL-2，有效提高免疫功能。      
[bookmark: _Toc29702]3.3保护肝肾功能
当归本身有保护肝的效果，当归含有丰富的化学成分，如多糖、挥发油、维生素和微量元素等，这些成分能够促进肝细胞的修复和再生，改善肝功能，减轻肝脏损伤。例如，当归能够促进肝细胞内DNA和RNA的合成，增强肝糖原含量，从而起到保肝护肝的作用。
当归中的川芎素等成分能够保护肾小球，减轻肾脏损伤，并促进肾小管病变的恢复。当归具有补血活血、调经止痛、润肠通便的功效，同时还能改善肾脏的血液循环，促进肾脏细胞的再生和修复。

[bookmark: _Toc16949]第三章  当归传统煎煮方法
[bookmark: _Toc21480]3.1历史记载
古代时便有记载煎煮当归的方法。《神农本草经》载“当归，煮饮之。”意思是当归在东汉时期的煎法就是煮饮，到了南北朝时期当归的炮制方法便有“酒制”，即煮酒之后再将药材煎煮，到了唐朝时期便又增加了“酒洗”。而到了宋代便又有了“煎”、“炙”、“醋浸”等多种煎煮之法。
传统的煎煮不仅对煎煮过程中的时间和火候注重，还特别注重药材的选择和处理。比如在当归的煎煮过程中，通常使用文火煎煮的方法慢慢煎，才可以将其中的有效物质进行充分的提取。并且还会反复煎煮多次，并且将经过多次煎煮形成的药汁加以融合，这样可使药效逐渐提高。这种方法虽然比较费时，但是可以最大限度地保留一些药物的有效成分。
[bookmark: _Toc31487]3.2煎煮步骤
煎煮当归的步骤一般有：药材浸泡、第一次煎、第二次煎和过滤。通过以上步骤，能够充分提取当归中的有效成分，虽然过程较为繁琐和费时，但可以最大限度地保留一些药物的有效成分。首先当归药材用清水浸泡0.5～1，使得当归药材充分吸收水分，膨胀，有利于有效成分的释放，然后再把当归放入煎锅中，加适量清水，用文火煎煮。第一次煎煮时间一般是30～60，煎煮过程中需要搅拌，保证药料受热均匀，药液煎煮好后过滤保留待用。进行第二次煎煮时，将第一次煎的药渣再加入水后煎煮，以便于将第二次煎出的有效成分也煮出来。第二次煎煮时间为20～30。煎煮后将两种煎液合并，即可得当归煎剂。煎煮过程的火候是关键，文火慢煎使得成分能够充分煮出，武火急煎可能造成成分的部分破坏，且煎煮的时间、次数都应该依据药材特性及病情需要来确定。
[bookmark: _Toc15957]3.3器具的选择
从古至今，人们的煎煮器具的选择都是以砂锅为首，因其材质稳定，不会与药物成分发生化学变化，导热均匀，热源缓和，锅体保温性好，锅内水分蒸发少，有利于中药煎液煎取。瓦罐与砂锅类似，属古代传统煎药工具，具备保温性能、化学性质稳定、煎药煮沸。而不应该选用铁锅、铜锅、铝锅来煎药，铁器化学性能不稳定，很容易与中药的多种成分发生化学反应；铜锅在煎药过程中可释放少量的铜离子，和某些药作用后可形成碱式碳酸铜影响药效。
[bookmark: _Toc8946]3.4特殊煎法
包括先煎、后下和包煎等
先煎：就是先煎一些不易煎出有效成分的药材后，再加入其他药材一起煎煮，例如磁石、龙骨这类矿物类药材，它的有效成分不容易被煎出，先煮30～60分钟，然后再放入当归等其他药材一起煎煮，有助于保证药材煎出有效成分，增加药效，并能降低药物毒性、增加其溶解度，更好地发挥其疗效。
后下：是指将一些药效容易挥发，先煎时间长，久煎挥发油会随水蒸气蒸发流失、有效成分降低，从而影响疗效的药物，如含挥发性药材薄荷、荆芥等，需要在当归和其他药煎煮时还剩下5～10min后再放下去一起煎煮，以便减少不耐久煎药材有效成分的流失。
包煎：适用于质地轻、煎煮时不便煎煮的药物及颗粒小、煎煮时易粘锅、糊化、焦化，或带有绒毛等类药物，如辛夷花、旋复花等，要是在煎煮过程中不包煎其绒毛飘浮于药液表面，服用时易刺喉而咳嗽，因此应该选择包煎。又如车前子、葶苈子等药物含大量粘液质，粘液质膨胀系数大、黏性，煎煮时吸收水膨胀、释放于药液中易致沉淀、糊锅，而且粘液质降低药液流动性，削弱扩散动力，不利于复方中其他成分的溶解和扩散。如蒲黄为花粉类药物，煎煮时易于漂浮于药液面上。又如菟丝子等细小的药物。
















[bookmark: _Toc8175]第四章 现代煎煮技术
[bookmark: _Toc17511]4.1煎药机的发展
煎药机1996年从韩国进入我国，因为价格昂贵、质量不稳定只有大型的几家医院使用。2003年一声突如其来的SARS让全世界看到了中药的神奇疗效，同时，煎药机也跟随着这股越来越广泛的中药热迅速走红，为此2003年的煎药机市场出现了较大的增长，仅东华原医疗设备公司一家全年的销售额就高达8000万元。目前中药煎药机在我国已部分普及，尤其是各省级中医院，北京区级以上医院基本普及，浙江省县以上中医院已普及90%，部分省份普及率达30-50%。中药煎药机在中国市场及进入成熟期，普及阶段。而且煎药机设备还有好几个规格如自动煎药机、压力煎药机器等。
现代煎煮技术的发展，不仅提高了药材的利用率和煎煮效率，还大大改善了药液的卫生状况。自动煎药机和压力煎药器等设备，可以在封闭的环境中完成煎煮过程，避免了药材在煎煮过程中受到污染。同时，这些设备还可以根据不同药材的特性，设置不同的煎煮参数，以最大限度地提取药材中的有效成分。这些技术的应用，使得中药煎煮更加科学化、标准化，为中药的现代化发展提供了有力的支持。
[bookmark: _Toc28904]4.2煎药机的优势
（1）由于矿物类及贝壳类中药质地坚硬，在高温高压情况下，动物药蛋白更容易被水解如含大量根、茎、皮类药(如秦皮甲素、黄芪甲苷、麻黄等)，用机器煎煮出来的含量大多略高于或略低于人工煎煮含量[2]
（2）煎煮过程中高温高压可以有效减少细菌数量，并且整个煎煮过程和包装都是在密闭条件下完成的，有助于提高药液的卫生状况。
（3）由于机器煎药设备体积较大，所以在相同时间内可进行多付药煎煮，可以提高工作效率
（4）现代煎煮设备采用真空包装技术，可减少药液与空气接触，降低有效成分氧化损失，提高了药效，而且方便携带，一般加热即可[3]。






[bookmark: _Toc6429]第五章 不同煎煮方法对当归效果的对比
[bookmark: _Toc25862]5.1药效的对比
（1）有效成分含量：传统煎煮方法在文火慢煎的过程中，可以较好地保留当归中的挥发油和其他热敏性成分。而现代煎煮技术，如自动煎药机和压力煎药器，在高温高压下可能会导致当归中的某些热敏性成分损失，例如：当归中的阿魏酸具有够抑制ADP、胶原诱导的血小板聚集功效，但在高温煎煮过程中可能因分解而失去活性影响药效，而且长时间高温煎煮可能导致挥发油中的藁本内酯挥发损失，降低其药效，在临床上药效减弱：热敏性成分的分解会降低当归的抗炎、抗氧化和免疫调节作用。
化学成分含量差异统计纳入统计的36篇文献中共有30个两种煎煮方法所得化学成分含量差异的比较结果，见表1。结论为传统煎煮药液主要化学成分含量高于机器煎煮的有15个,其中7个结论为传统煎煮汤剂化学成分含量显著高于机器煎煮汤剂(P<0.05)。主要化学成分含量机器煎煮高于传统煎煮的结果有11个,其中机器煎煮显著高于传统的有2个(P <0.05)。结论中另有4个方剂的比较，因方内各化学成分含量差异结果不一致而无统结论[7]。

表1 两种煎煮方式所得汤剂主要成分含量差异分析
	化学成分含量比较
	无显著差异（P<0.05）
	有显著差异（P<0.05）
	合计

	
	频数
	百分百（%）
	频数
	百分百（%）
	频数
	百分百（%）

	传统煎煮高
	8
	38.10
	7
	77.78
	15
	50.00

	机器煎煮高
	9
	42.86
	2
	22.22
	11
	36.67

	无结论
	4
	19.05
	-
	-
	4
	13.13



(2)挥发性成分：传统煎煮由于暴露于空气中，容易导致挥发性成分的损失，而机器煎煮在封闭环境中煎煮，减少了挥发性成分的流失。
[bookmark: _Toc2719]5.2安全性与便利性的对比
（1）安全性：现代煎煮比传统煎煮在安全性方面存在一定的优越性，特别是在煎煮过程中减少煎煮污染、降低毒性成分残存和提高了煎煮时药效成分的溶出量等方面有着明显优势；但是传统煎煮在某些方面仍可通过一些精准的煎煮操作而达到较高程度的安全性，尤其是在煎煮有毒药物时，可以减少有毒成分的分解，从而保证药效和安全性。例如:含有毒性的中药如乌头、附子等，通过先煎1-2小时，可使其中的剧毒成分乌头碱分解为毒性较低的乌头次碱，再进一步分解为几乎无毒的乌头原碱，从而大大降低毒性，确保用药安全性；煎药时还可以根据药材的性质灵活的调整火候和时间，可以保障药物的有效成分得到最大程度的释放，例如薄荷、木香等含挥发油较多的药材,若与其他药材一同长时间煎煮，会导致有效成分挥发损失，影响药效。采用后下的方法，在药煎好前5分钟左右放入，可有效保留其挥发性有效成分，发挥最佳治疗效果。
（2）便利性：现代煎煮设备全智能化操作，顺应了现代快节奏生活的需求。此外，煎煮机煎煮流程也采用标准流程、规范流程，保证药效稳定。由于传统煎煮需要人工现场煎煮，需要人工添加水、加火力、翻动，费时费力、操作繁琐。同时，煎药时还需要人工反复加火力、计时、更费力。传统煎煮中药需要十分专业的经验才能做到火候均匀、控制适当时间。对于残疾和生病的人来说，传统煎煮的繁琐流程可能带来不便。












[bookmark: _Toc14597]总结与展望
研究通过对当归传统煎煮和现代煎煮技术对当归药效的影响，发现现代煎煮技术在药效稳定性、提取效率和操作方便性方面较传统煎煮有明显优势，但在热敏性成分挥发油的保留方面，传统煎煮可能更具优势，这对于某些依赖挥发油发挥疗效的治疗场景来说，传统煎煮可能更适用。
建议开展不同煎煮方法对当归中特定有效成分（如挥发油）含量和活性的影响的深入研究，以及探索传统煎煮和现代煎煮方法在不同剂型（如颗粒剂、胶囊剂等）中的应用效果等，为后续研究提供更明确的思路。
科技的不断进步，中药煎煮技术也在不断发展。现代煎煮技术是在提高中药药效、缩短煎煮时间、便于携带和使用等方面具有显著优势。然而，传统煎煮方法在保持中药原有成分和药效方面仍有其独特之处。因此，未来研究应注重结合现代技术与传统方法的优势，以充分发挥中药的药效，为临床应用提供更为科学和有效的使用建议。
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