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广创职院〔2021〕99 号

广东创新科技职业学院

大学生素质教育管理办法

为全面提高大学生的政治思想素质、人文素养、职业素养和

综合素质，增强大学生的社会适应能力及责任担当，培养德、智

体、美、劳全面发展的高素质技术技能人才，特制定本办法。

第一章 总则

第一条 把德育、智育、体育、美育、劳动教育有机地统一在

教育活动的各个环节中，把素质教育贯穿于教育的全过程，使诸

方面教育相互渗透、协调发展，促进学生的全面发展和健康成长。

全面贯彻落实党的教育方针，以培养大学生思想政治素质为核心，

以培养创新精神和实践能力为重点。

第二条 全面推进素质教育要坚持立德树人，把思想道德素质

放在首位，始终坚持贯彻“育人为本、德育为先”的原则，注重
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培养学生崇高的理想、坚定的信念、高尚的情操和良好的团队精

神。

第三条 要贯彻理论联系实际的原则，培养学生分析问题、解

决问题的能力；要坚持自我教育为主的原则，增强学生自我管理

的主动性；要坚持开拓创新的原则，引导学生学会学习、学会生

存、学会做人，全面发展。

第四条 形成学校统一领导、部门分工协作、上下齐抓共管的

格局，保证素质教育工作的正确决策和有效实施。

第二章 细则

第五条 大学生素质教育的内容主要包括：政治思想与道德素

质、人文素质、身心素质、专业素质和能力。

第六条 政治思想与道德素质教育主要以《思想道德修养与法

制》、《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》、《马

克思主义中国化进程与青年学生使命担当》、《形势与政策》、

《国防教育》、《安全教育》、《劳动教育》以及思想政治理论

选修课等课程教育和辅导员思想政治教育为载体，分别由马克思

主义学院和学生处负责具体组织实施。要求如下：

1.按要求开设思想政治理论类课程，做到“进教材、进课堂、

进学生头脑”，改进教学方法，提高教学实效。

2.加强安全教育、民族团结教育，规范国防教育，搞好军训

工作，提高学生的国家安全意识。
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3.绿化、美化校园环境，加强校园精神文明建设，严禁一切

封建迷信和其他有害于学生身心健康的活动及物品传入校园。

第七条 人文素质教育主要以《经典导读与实用写作》、美育

系列选修课程、公共选修课程和大学生“素质拓展培养”（含大

学生“课外阅读”活动）为载体，由通识教育学院会同教务处负

责具体组织实施。要求如下：

1.通过《经典导读与实用写作》课程和大学生“课外阅读”

活动，激发学生的阅读热情，营造校园书香氛围，引导学生养成

好读书、读好书的良好习惯。

2.开设美育系列选修课程、公共选修课程，鼓励学生选修，

提高人文、艺术素养。

第八条 身心素质教育主要以《体育》、《生命安全与健康教

育》、《心理健康教育》课程教育和大学生心理咨询室为载体，

分别由通识教育学院和学生处等部门负责具体组织实施。要求如

下：

1.上好体育课，积极开展课外体育活动，使学生掌握基本的

运动技能，养成坚持锻炼身体的良好习惯。做好大学生体质健康

测试工作。

2.积极参加省、市各类体育赛事，定期举办学校田径运动会，

经常开展学校和二级学院单项体育比赛，培养学生的竞争意识、

合作精神和坚强毅力。
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3.开展生命安全与健康教育，提高学生安全防范意识和能力，

培养学生的良好卫生习惯，了解科学营养知识。

4.针对新形势下青少年成长的特点，加强学生的心理健康教

育，培养学生坚韧不拔的意志、艰苦奋斗的精神，增强适应社会

生活的能力。

第九条 专业素质教育主要以专业课程和《职业生涯规划与就

业指导》课程中的“职业导向训练”等模块为载体，由各二级学

院和就业指导中心负责具体组织实施。要求如下：

1.转变教育观念，改革人才培养模式，改进教学方法，激发

学生独立思考和创新的意识，重视培养学生的创新能力、实践能

力和创业精神。

2.开发和编写体现新知识、新技术、新工艺和新方法的具有

职业教育特色的课程及教材，增强专业的适用性。

3.通过《职业生涯规划与就业指导》课程中的“职业导向训

练”模块，训练学生理想规划目标与人生的关系。

第十条 专业素质和能力培养主要以专业课程、创新创业教育

与训练和综合实践训练类课程模块为载体，由教务处、学生处、

科技处（创业学院）、实训中心、校团委、国际交流部及二级学

院负责具体组织实施。要求如下：

1.开设公共选修课程，开展丰富多采的课外文化活动。

2.实行校企合作、产教融合，鼓励学生在实践中掌握职业技

能，培养工匠精神，参加技能竞赛，考取职业资格证书。
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3.加强社会实践，组织、鼓励学生参加志愿服务、社会调查、

专业社团、课外阅读、国际教育交流、跨专业资格证书等活动。

4.参与创新创意项目或创业项目，鼓励学生在校期间充分运

用学校搭建的创新创业平台。

第三章 附则

第十一条 本规定自发文之日起执行，由教务处负责解释。

广东创新科技职业学院

2021年 10月 29 日
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